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- ogni battuta deve essere suonata 8 volte per poi passare alla successiva senza mai fermarsi
- suonare la sequenza 1/2/3/4/5/6/7/8/8/7/6/5/4/3/2/1
- tutti i colpi devono essere suonati allo stesso volume
- iniziare prima con la mano destra e, dopo aver portato a termine l'esercizio, suonare il tutto partendo
   con la mano sinistra


